PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU
ODMROZENIA

Pierwsza pomoc w przypadku odmrozenia, zwlaszeza gdy
odmrozona czeéé ciaka jest jeszeze blada, polega na mozliwie
szybkim przywréceniv w niej krgzenia krwi. W otym celu
stosujemy ogrzanie uszkodzonej kericzyny w kapieli wodnej,
o coraz wyzsze| tempercturze. Rozpoczynamy ogrzewanie
wodg o temperaturze od 25 do 30° C, aby po kilkunastu
minutach zwigkszy¢ jq od 38 do 40° C. Ogrzewanie ndlezy
stosowaé do czasu, gdy thkanki osiqgng odpowiedniq
temperature. Po kgpieli moina odmrozone miejsca lekko
nacieraé niewielkg ilosciq 70% alkoholu etylowego, az do
zarézowienia skéry. Nastepnie trzeba ndlozy¢ suchy jolowy
opairunek z grubq warstwg waly i z cieplo owinigtymi
koriczynami odwiez¢ chorego do szpitala.

Jesli w warunkach polowych nie ma mozliwosci wykonania
takiej kqpieli ogrzewdijqcej, fo nalezy zastosowaé krétkotrwatly,
delikatny masaz, uzywaige niewielkiej iloici 70% alkoholu
efylowego, a nastepnie nalozy¢ gruby opatrunek ochronny. Jedli
wytworzyly sie pecherze, przyknywa sig e jalowym
opatrunkiem. Pecherzy nie nalezy przekluwaé.

Zabrania sie réwniez szeroko stosowanego nacierania
odmrozonych koriczyn éniegiem, pogarsza to jeszcze

TELEFONY ALARMOWE

Telefon ratunkowy ..... 112
Policja ...........ccccoeneeeee. 9297
Strai poiarna 998
Pogotowie ratunkowe 999

Pogotowie energetyczne ..
Pogotowie gazowe ..
Pogotowie wodwlmmluuqm -
Powiatowe Cenfrum
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Obfite i dlugotrwale opady $niegu mogg sparalizowad
funkejonowanie calych regionéw kraju. Nawet tereny
o zwykle fagodnym przebiegu zimy mogg byé
nawiedzone gwcﬂiuwnymi atakami mrozu, opadéw
$niegu i marznqcego deszczu. Tego rodzaju zdarzenia
prowadzq do zablokowania drég i powodujq przerwy
w dostawach energii elektrycznej. W takich warunkach
normalne funkcjonowanie lokalnych spolecznosci jest
bardzo utrudnione, a sprawne prowadzenie dziataf
ratowniczych bywa niemozliwe.

Jedynie nadzwyczajna mobilizacja sit i $rodkéw
paristwa i samorzqdu ferytorialnego, w tym Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego, pod kierownictwem
whasciwego ze wzgledu na skale zdarzenia terytorialnego
organu wiadzy publicznej, pozwala ochronié¢ zycie ludzi
i zminimalizowaé straty materialne.

Réwniez | Ty mozesz przyczyni¢ sig do pomniejszenia
oddzialywania skutkéw ucigzliwych zimowych warunkéw
atmosferycznych na Ciebie, jak i na czlonkéw Twojej
rodziny. Wez na siebie cigzar przygotowan, w takim
zakresie, jaki uznasz za stosowny odpowiednio do
zaistnialej lub dajqcej sie przewidzied sytuacji kryzysowej.
® W czasie zimy szczegélnie uwaznie obserwuj pogode

i zmiany w jej stanie, zapowiadane w prognozach

mefeorologicznych,

ich stan - tworzq sie mikroskopijne rany, latwo powstaje
zakazenie. Zabronione jest réwniez podawanie alkoholu,
gdyz jego dzictanie rozszerzajgce naczynia krwionosne
moze spowodowaé przechlodzenie calego organizmu.
Nie wolno réwniez palié fytoniu. Nikolyna powoduje
2wezenie naczyn krwionoénych,

W przypadku wychtodzenia calego cicta, ogrzewanie
nalezy przeprowadzi¢ bardzo powoli, gdyz ciepta kgpiel
spowoduje rozszerzenie skérnych naczyn krwionoénych
i zimna krew z obwodu zmiesza si¢ z cieply krwig
centralng. Moze fo doprowadzié nawet do zgonu.

Sq przypadki, gdy znalezionego zamarznigtego czlowieka
wnoszono do bardzo cieplego pomieszezenia, gdzie - na
skutek opisanego wyzej mechanizmu - szybko umierat.

Do kqpieli catego ciata uzywamy wody o temperaturach
jak przy miejscowych odmrozeniach, podnoszenie cieptoty
kapieli powinno odbywaé sig wolniej.

® Zrozum znaczenie sh:sowunych w mediach okreslen
stanu pogody i towarzyszgcych im zjawisk
atmosferycznych,

® ZgromadZ? w domu | w samochodzie niezbgdne
wyposazenie, ktére pomoze Ci przetrwaé trudne
godziny lub dni bez ogrzewania, oéwietlenia,
lgeznodci, cieplej strawy, lekéw itp. codziennych
udogodnie,

® Zadbaj o stan podrecznego sprzetu gasniczego

/z braku wody w zamarznigtych rurociggach

nie ugasisz nawet malego pozaru, a blokada drég

uniemoszliwi szybkie przybycie strazy pozarnej/,
® Stosuj w zimie ubrania skladajqee sie z kilku warstw

z lekkiego materiatu zamiast np. jednego grubego

plaszcza zimowego,

@ Nukrywcli g|owq, bo to miejsce szczegé]nie narazone
naduze straly ciepla,

® Nie podejmuj prac wymagajgcych nadmiernego
wysitku np. w czasie odgarniania $niegu itp.

Taki wysitek moze byé przyczynqg atakéw serca,
® Zwracaj uwage na pierwsze odczuwalne objawy

odmrozenia paleéw rgk i stép, uszu, nosa, brody

i policzkéw. Jak stracisz czucie, na pomoc moze byé juz

za pdZno ze wzgledu na nieodwracalne zmiany.

Odmrozeniem nozywamy miejscowe uszkodzenie
tkanek na skutek dziatania zimna. Moze sig ono zdarzyé
nawet przy temperaturach powyzej 0° C, szczegélnie
przy wietrznej i wilgotnej pogodzie.

W odmrozeniu skéra poczgtkowo bywa
zaczerwieniona, pézniej staje sig sina, szaroniebieska
“marmurkowa”, a w koricu bialo blada. We wstepnym
okresie odmrozenia wystepuje uczucie marznigcia
i swedzenia.

Z powodu plynnych i nieostrych granic zmian
na skérze trudno jest rozstrzygngé, czy mamy do
czynienia z odmrozeniem, czy ftez z miejscowym
wychtodzeniem. Dopiero w cieplym pomieszczeniu
mozna z grubsza odréznié te dwa rodzaje uszkodzeri:
lekkie odmrozenie i nadmierne przechiodzenie
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PORADNIK OGOLNY

powaduiq od razu si[ny bal, podczus gdy ciezkie
odmrozenia pozostajq w cieple zupetnie bezbolesne.

Gléwnym zagrozeniem w odmrozeniu jest
nieodwracalne obumarcie odmrozonych czesei ciata
atakze zakazenie powstalych ran.

SKALA ODMROZENIA/NARASTAJACO,:

| stopien - zaczerwienienie, bdl, uszkodzenie naskérka,
Il stopieit - zaczerwienienie, bél, pecherze,
1l stopien - deformacia skéry, bladoei¢, sinog, brak bélu.

Waine

® Nie podajemy alkoholu - egrzewa fylko na moment,
@ Nie nacieramy $niegiem,

® Nie pozwalamy poszkodowanemu pali¢ tytoniu.

Hipotermia nastepuje gdy temperatura ciala wynosi
359 C i mniej. Spadek temperatury ciala ponizej 20° C
moze doprowadzi¢ do zagrozenia zycia.

Objawy odmroienia:
® Blada, zimna, sucha skéra,
® Spowolnione tetno i oddech,

® Zaburzenia $wiadomosci.

Postepowanie z osobg poszkodowang:

® Okladamy kocami, folig lub innym materictem
o whasnosciach izolujgeych ciato osoby
poszkodowane] od zimna,

@ Ciepla kgpiel /woda o temperaturze pokojowej,
stopniowo ogrzewana/,

® Jezeli osoba jest przytomna: podajemy cieple,
slodzone napoje /np. herbata/ lub wysokokaloryczne
pokarmy /np. czekolada /,

® Co 45-60 sek. sprawdzamy temno.



