Wirus grypy ptakow A(H5N8) nie jest chorobotwérczy dla ludzi.

Ptasia grypa to choroba zakazna atakujgca ptactwo dzikie i hodowlane. Nalezy pamietaé, ze czasteczki
wirusa moga zainfekowac takze inne gatunki zwierzat.

Grypa ptakdéw, dawniej pomér drobiu, nalezy do chordb zwierzat listy OIE jako niezwykle zakazna
i zarazliwa choroba wirusowa drobiu, ktéra moze powodowan smiertelnos¢ do 100% .

Jak sie zarazajg ptaki?

Zakazenie nastepuje gtownie drogg oddechowsg i pokarmowa. Najbardziej prawdopodobnym Zzrédtem
zakazenia drobiu domowego jest bezposredni lub posredni kontakt z wedrujgcymi ptakami dzikimi,
zwykle ptactwem wodnym. Rozprzestrzenienie wirusa moze nastepowacé réwniez poprzez
zanieczyszczong pasze, wode, nawdz, Scidtke, sprzet i sSrodki transportu. Bardzo wazing role
W rozprzestrzenianiu sie wirusa grypy ptakéw odgrywa cztowiek, ktoéry poprzez zanieczyszczone
ubranie, obuwie, sprzet i produkty moze przyczynic sie do rozprzestrzeniania choroby.

Zakazone ptaki wydalajg wirusa w duzych ilosciach przede wszystkim z:
- katem,

- wydzieling z oczu,

- wydzieling z drég oddechowych,

- wydychanym powietrzem.

Wirus grypy ptakdw moze zachowywaé aktywnos¢ w srodowisku kurnika przez 5 tygodni, zatem istotne
jest przy podejrzeniu lub stwierdzeniu choroby, zabezpieczenie pomieszczen, sprzetu, nawozu oraz
doktadne ich oczyszczenie i odkazenie. Wirusy grypy sg wrazliwe na powszechnie stosowane s$rodki
dezynfekcyjne oraz detergenty. Niszczy go réwniez obrébka termiczna (smazenie, gotowanie).

Zagrozenie dla ludzi

Jak dotychczas nie stwierdzono na $wiecie ani jednego przypadku zakazenia wirusem HPAI/H5NS u
cztowieka i w chwili obecnej nie ma podstaw do wprowadzenia ponadstandardowych srodkéw
prewencyjnych w odniesieniu do ludzi. Badania genetyczne wirusa HSN8 wykrytego w Polsce wskazujg
na typowy profil, charakterystyczny dla wiruséw ptasich i brak gtdwnych cech przystosowawczych do
organizmu cztowieka.

Biorac jednak pod uwage ewolucyjne wiruséw H5N8 od H5N1 oraz generalnie duzg zmiennos¢ wirusow
grypy, wskazana jest pewna ostroznos¢, szczegdlnie u oséb zawodowo majgcych kontakt z drobiem
i ptakami dzikimi. Zaleca sie stosowanie rutynowych zasad higieny, takich jak mycie rak cieptag woda z
mydtem oraz unikanie bezposredniego kontaktu z drobiem chorym, padtym ptactwem dzikim oraz
przedmiotami, na ktérych znajdujg sie slady ptasich odchodow.

Wirus szybko ginie w produktach drobiarskich poddanych obrébce termiczne;j.



Jak zabezpieczy¢ sie przed ptasia grypa?

- unikaj kontaktu z jakimkolwiek ptactwem nie zaleznie od stanu jego zdrowia — unikaj miejsc, gdzie
wystepuja duze skupiska ptakéw, czyli ferm, kurnikéw, stad gotebi na placach,

- w przypadku koniecznosci kontaktu z ptakami, np. w gospodarstwie — zawsze pamietaj o uzywaniu
jednorazowych rekawiczek ochronnych,

- pamietaj, aby po kazdym jednorazowym kontakcie z ptactwem umy¢ rece,
- staraj sie unikac¢ spozywania surowych jajek,

- wszystkie przedmioty, ktére wczedniej miaty kontakt z surowym miesem, np. deska do krojenia, noze
czy talerze — powinny by¢ doktadnie umyte za pomocg specjalnych detergentéw. Zamrozenie miesa
nie spowoduje zniszczenia wirusa ptasiej grypy,

- produkty takie jak: mieso drobiowe czy jajka nalezy trzymacé w dobrze zamknietym opakowaniu, tak
aby nie miaty stycznosci z innymi produktami,

- nalzy zadbac¢ o to, aby dzieci nie przebywaty w miejscach, w ktérych znajdujg sie duze skupiska
ptactwa, np. farmy drobiu.

Nalezy zachowac¢ czystos¢ przy wykonywaniu wszelkich czynnosci zwigzanych z przygotowywaniem
Zywnosci:

- myj rece przed kontaktem z zywnoscia,

- utrzymuj powierzchnie wykorzystywane do przygotowywania i przechowywania zywnosci w nalezytej
czystosci,

- myj rece po wyijsciu z toalety,
- przestrzegaj zasad higieny przy przygotowywaniu zywnosci,

- chron pomieszczenia przeznaczone do przygotowywania zywnosci przed dostepem owadow
i zwierzat.

Oddzielenie zywnosci surowej od ugotowanej:

- przechowuj oddzielnie (oddzielne pojemniki, rézne pdtki w lodéwce) zywnos¢ przeznaczong do
bezposredniego spozycia (wedlina, ser) od zywnosci przeznaczonej od dalszej obrébki np. termiczne;j
(surowe mieso) — tak, aby nie dopusci¢ do kontaktu miedzy nimi,

- do przygotowywania zywnosci przeznaczonej do dalszej obrdbki uzywaj oddzielnego sprzetu, np.
nozy, desek do krojenia.

Nie spozywac¢ miesa drobiowego, przetworow drobiarskich i jaj niepoddanych
odpowiedniej obrobce cieplnej w temperaturze minimum 70 °C".



