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Opls techniczny do profektu Qtwartej Strefy Alinvnosci
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1.1. Podstawe opracowania stanowia;

- Zlecenie wykonania dokumentacji projektowo — kosztorysowej dokonane przez Gmine Perzow

- Wyrys Z mapy sytuacyjno- wysokosciowej dostarczony przez inwestora

- wizja lokalna

- uzgodnienia z inwestorem oraz zarzadeg terenu w zakresie funkcjonalno — uzytkowym

- obowigzujace przepisy i normy zwigzane z inwestycja;
* Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. 1994 Nr 89 poz. 414 z pozn. zmianami)
* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku, w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2002 r. Nr 75 poz. 690 z pozniejszymi
Zmianami)
* Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004r. w sprawie szczegolowego
zakresu i formy dokumentacii projektowej, specyfikacji technicznej wykonania i odbioru robét budowlanych
oraz programu funkcjonalno-uzytkowego (Dz. U. z dnia 16 wrzesnia 2004 roku, nr 202, poz.2072 ze zm.).
* Norma PN-EN 1176:2009 czesci od 1 do 11 ,Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie”
* Norma PN-EN 1177:2009 ,Nawierzchnie placow zabaw amortyzujace upadki®

1.2. Zakres opracowania

- projekt z czescig opisowo-graficzng,

- plan sytuacyjny sporzadzony na wyrysie z mapy sytuacyjno-wysokosciowe
- przedmiar robot

- kosztorys inwestorski

- specyfikacja techniczna wykonania i odbioru robét

Lokalizacja, zakres inwestycyiny
Teren inwestycji znajduje si¢ w miejscowosci Perzow, gm. Perzow, pow. kepinski na dziafce o

nr ew. 437/10. Na zagospodarowaniu wyznaczono granice przedmiotowej dziatki, a granica obszaru
opracowania projektowego w obrysie ktorego linii przerywanej w kolorze zielonym A B,C,D,E, F,G,H
Na dzialce znajduje sie:

- zabudowa — budynki Szkoly Podstawowej i Przedszkola w Perzowie

- utwardzenia

- infrastruktura

- ogrodzenie

- Zielen niska i wysoka

W obszarze opracowania zlokalizowanym w czeéci centralnej dziatki znajduja sie:
- teren biologicznie czynny,
- Zielen niska i wysoka

Inwestycja obejmuje: wytyczenie, osadzenie urzadzen oraz zaloZenie nawierzchni trawiastej — bezpiecznej
nawierzchni chronigcej przed upadkiem. Urzadzenia zaplanowano usytuowaé w sposéb wskazany na planie
zagospodarowania.

Etapy zwiazane z realizacia inwestycii:

Wyrbwnanie i oczyszczenie terenu w zakresie opracowania

Wytyczenie i osadzenie fundamentéw dla urzadzen | wyposazenia

Instalacja urzadzen i wyposazenia uzupetniajgcego

Zatozenie nawierzchni trawiastej w strefie sytuowania urzadzen 402, 10I3y.
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Opis techriczity do projektu Otwartej Strefy Aklywnoscs

Wyposazenie projektowanego placu zabaw:

1. Stolik szachowy (2017) - 1szt.
2. Tablica zegar (4104) - 1szt
3. Tablica liczydto (4110) - 1szt.
4. Tablica informacyjna z regulaminem (6018) - 1szt.
5. Lawka z oparciem (6033) - 2szt
6. tawka bez oparcia (6034) - 2szt
WyposaZenie projektowanej sitowni zewnetrznej:

1. Biegacz (7801) - 1szt
2. Wahadto (7802) - 1szt
3. Twister siedzacy (7804) - 1szt
4. Prasa nozna (7809) - 1szt
5. Kofa tai chi (7811) - 1szt
6. Rower (7818) - 1szt
7. Stupki (7800) - szt

Tabliczki informujgce o sposobie wykorzystania danego elementu wyposazenia i przestrzeganiu zasad bhp.
Elementy wyposazenia pozwolg na wzbogacenie oferty rekreacyjnej dla dzieci w miejscu uzytecznosci
publicznej. Prace towarzyszce poprawig estetyke tego miejsca.
Wszystkie urzadzenia nalezy montowa¢ zgodnie z zasadami i wytycznymi producenta.

2.1, Dane ogdlne

Powierzchnia dzialki nr 437/10 ~7340 m?
Powierzchnia opracowania 720,00 m?
Nawierzchnia bezpieczna piaskowa 43,50 m2
Fowierzchnia utwardzona (w obszaize opracowania isthieigca) 65,00 m?
Powierzchnia biologicznie czynna (w obszarze opracowania) 611,50 m?

Projektowana nawierzchnia trawiasta — nawierzchnia bezpieczna

Projektuje si¢ wylozenie czesci powierzchni placu nawierzchnia trawiasta, Nawierzchnia powinna byé
wyprofilowana ze spadkiemod 1 - 3 %, utatwiajacym powierzchniowy odptyw wody w kierunku przeciwnym do
placu zabaw oraz sitowni. Przed zalozeniem trawnika nalezy odpowiednio przygotowaé teren (usunigcie
kamieni, Smieci, korzeni itp.). Po przekopaniu terenu na glebokoé szpadla (w przypadku mato urodzajnej
ziemi), nalezy zastosowac 10 centymetrowa warstwe kompostu lub ziemi torfowej, mieszajac go z ziemia,
Nastgpnie teren pod ulozenie damni z rolki lub zasiew trawy nalezy ograniczyé obrzezem oraz wyrownag.

W przypadku renowacji trawnika nalezy przeprowadzi¢ wertykulacje aeratorem nozowym na calej
powierzchni oznaczonej na planszy, do glebokosci 8 do 10cm,z wyciggnieciem "filcu" na powierzchnie i jego
wywiezieniem. Na gotych placach wzruszy¢ motyka glebe i wyréwna¢ powierzchnie pod wysiew. Posiew
mieszanka traw "odporng" na udeptywanie do renowagji trawnikow,

Proponowany sktad mieszanki nasion traw do renowacji (WARIANT 1):
20% Zycica trwata BOKSER
10% Zycica trwata NIGA
5% Zycica trwata NIRA
35% Zycica trwata NAK|
10% Kostrzewa czerwona ADIO
10% Kostrzewa czerwona CORAIL

5% Kostrzewa czerwona MAXIMA1 % <
Mo ¥
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Proponowany skiad mieszanki nasion traw do renowacji (WARIANT 1l):
5% Zycica trwata NIRA
18% Zycica trwata NIGRA
10% Zycica trwata NAKI
12% Zycica trwata STADION
5% Kostrzewa czerwona BOREAL
5% Kostrzewa czerwona KOS / REDA
10% Kostrzewa czerwona JASPER

Rozsypat na calej powierzchni nawoz wielosktadnikowy, diugo-dziatajacy przeznaczony na trawnikow,

Trawnik dwukrotne podia¢ w odstepach 5 dniowych (pierwsze podlanie tuz po wysiewie). W razie bardzo suchej
pogody nalezy powtarza¢ podlewanie az do wzejécia wysianej trawy.

Ze wzgledu na konieczno$¢ ochrony przed zdeptaniem reperacji trawnika nalezy dokonaé jako ostatniego etapu
prac.

3. Projektowane wyposazenie:

3.1. Projektowana strefa rekreacyjna

3.1.1 Stolik szachowy

Opis
Stolik szachowy z czterema siedziskami. Moze by¢ wykorzystywany nie tylko do gry ale np. jako stolik
piknikowy. Przeznaczony do uzytkowania na zewnatrz.

Dane techniczne

e  Wymiary urzadzenia: 2,0x 2,0 x 0,60 m

e  Strefa bezpieczenstwa: 5,0 x 5,00 m

e Wysokos¢ swobodnego upadku: 0,40 m

e  Produkt zgodny z PN-EN 1176-1:2009
Dopuszcza sig réznice wymiardw nie wigksze niz +— 5%

Materiaty
e konstrukcja ze stali czarnej S235JR oczyszczona w procesie piaskowania. Zabezpieczona przed
korozjg przez cynkowanie i malowanie proszkowe farbami poliestrowymi, odpornymina UV z
atestem QUALICOAT.
e Elementy zigczne takie jak sruby, nakretki, podkiadki wykonane ze stali nierdzewne;.

e Wandloodporne zaslepki $érub wykonane z poliamidu formowanego metodg wiryskowa.

Charakterystyka uzytkowa: ¢§§%
Nr produktu 2017 \/

Wymiary 200 x 200 cm : 7 S—
Strefa bezpieczenstwa 500 x 500 cm
Wysokos¢ catkowita 60 cm

Wysokos¢ swobodnego
upadku o1 En W
Przedziat wiekowy bez limitu /

Nawierzchnie amortyzujace upadek
Z uwagi na wysokosc¢ swobodnego upadku produktu (norma PN-EN 1176-1:2009) dopuszcza
nawierzchnig trawiastg jako nawierzchnie amortyzujacg upadek
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3.1.2. Tablica zegar

Opis

Tablica Zegar to tablica edukacyjna dla najmfodszych. Tablice ta ma za zadanie uczyé dzieci
poprzez zabawe. Kolorowy wyglad zacheca dzieci do zabawy i nauki.

Dane techniczne
e Wymiary urzadzenia: 0,13 x0,90 x 1,25 m
e Strefa bezpieczenstwa: 3,13 x 3,90 m
e Najwiekszy element: 195 cm
e Najcigzszy element: 26 kg
e Produkt zgodny z PN-EN 1176-1:2009

Dopuszcza sie réznice wymiarow nie wigksze niz +/- 5%

Materiaty

e konstrukcja ze stali czarnej S235JR oczyszczona w procesie piaskowania. Zabezpieczona przed
korozjg przez cynkowanie i malowanie proszkowe farbami poliestrowymi, odpornymi na UV z
atestem QUALICOAT.

e system tgcznikow i klamer wykonanych z mocnych stopéw aluminiowych. Klamry wyposazone w
zawias, zapewniajacy duzg sztywnosc¢ konstrukceji oraz tatwos¢ montazu poprzez wkrecenie
zaledwie jednej Sruby. Aluminium zabezpieczone antykorozyjnie w procesie kataforezy oraz
malowania proszkowego farbami poliestrowymi, odpornymi na UV z atestem QUALICOAT.

e Elementy zigczne takie jak Sruby, nakretki, podktadki wykonane ze stali nierdzewnej.

e Wandloodporne zaslepki $rub wykonane z poliamidu formowanego metodg wiryskowa.

Charakterystyka uzytkowa:
Numer produktu 4104
Wymiary 13 x 90 cm
Strefa bezpieczenstwa 313 x390cm
Wysokos¢ catkowita 125 cm
Produkt zgodny z PN EN Ta
11 6-1:20 9
Przedziat wiekowy 1-7

Nawierzchnie amortyzujace upadek
Z uwagi na wysoko$¢ swobodnego upadku produktu (norma PN-EN 1176-1:2009)
dopuszcza nawierzchnig trawiastg jako nawierzchnie amortyzujgcg upadek
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3.1.3 Tablica liczydto

Opis

Tablica liczydto to tablica edukacyjna dla najmtodszych. Tablice ta ma za zadanie uczy¢ dzieci
poprzez zabawe. Kolorowy wyglad zacheca dzieci do zabawy i nauki.

Dane techniczne
e  Wymiary urzadzenia: 0,13 x 0,90 x 1,25 m
e  Strefa bezpieczenstwa: 3,13 x 3,90 m
e Najwiekszy element: 195 cm
o Najciezszy element: 26 kg
e Produkt zgodny z PN-EN 1176-1:2009

Dopuszcza sig roznice wymiarow nie wigksze niz +/- 5%

Materiaty

e konstrukcja ze stali czarnej S235JR oczyszczona w procesie piaskowania. Zabezpieczona przed
korozjg przez cynkowanie i malowanie proszkowe farbami poliestrowymi, odpornymi na UV z
atestem QUALICOAT.

e system tgcznikéw i klamer wykonanych z mocnych stopéw aluminiowych. Klamry wyposazone w
zawias, zapewniajacy duzg sztywno$¢ konstrukeji oraz tatwo$é montazu poprzez wkrecenie
zaledwie jednej sruby. Aluminium zabezpieczone antykorozyjnie w procesie kataforezy oraz
malowania proszkowego farbami poliestrowymi, odpornymi na UV z atestem QUALICOAT.

¢ Elementy zigczne takie jak $ruby, nakretki, podkiadki wykonane ze stali nierdzewnej.

e Wandloodporne zaslepki srub wykonane z poliamidu formowanego metodg wiryskowa.

Charakterystyka uzytkowa:
Numer produktu 4110
Wymiary 13 x 90 cm
Strefa bezpieczenstwa 31 x390cm
Wysokos¢ catkowita 125 cm
Produkt zgodny z PN Tak
EN 1176-1:2009
Przedziat wiekowy 1-

Nawierzchnie amortyzujace upadek
Z uwagi na wysoko$¢ swobodnego upadku produktu (norma PN-EN 1176-1:2009)
dopuszcza nawierzchnig trawiastg jako nawierzchnie amortyzujgcg upadek
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3.1.4 Tablica informacyina

Opis

Wolnostojgca tablica informacyjna z nadrukiem regulaminu oraz miejscem na uzupetnienie danych
administratora/zarzadcy obiekiu. Tablica zawiera instrukcje korzystania z urzadzen oraz telefony
alarmowe.

Dane techniczne

Wymiary urzadzenia: 0,58 x 0,05 x 2,0 m

Dopuszcza sie réznice wymiarow nie wigksze niz +/- 5%

Materiaty

konstrukcja ze stali czarnej S235JR oczyszczona w procesie piaskowania. Zabezpieczona przed
korozjg przez cynkowanie i malowanie proszkowe farbami poliestrowymi, odpornymi na UV z
atestem QUALICOAT.

system fgcznikow i klamer wykonanych z mocnych stopéw aluminiowych. Klamry wyposazone w
zawias, zapewniajgcy duzg sztywnosc konstrukcji oraz fatwo$¢ montazu poprzez wkrecenie
zaledwie jednej $ruby. Aluminium zabezpieczone antykorozyjnie w procesie kataforezy oraz
malowania proszkowego farbami poliestrowymi, odpornymi na UV z atestem QUALICOAT.
Elementy zigczne takie jak $ruby, nakretki, podkiadki wykonane ze stali nierdzewne;.
Wandloodporne zaslepki $rub wykonane z poliamidu formowanego metodg wtryskowa.

Wydruk na folii odpornej na UV, naklejonej na cynkowang blache stalowa.

Charakterystyka uzytkowa:
Numer produktu 6018
Wymiary 58 x5 x 200 cm
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Opis techniiczny do projekiu Qtwarief Sirely Al

3.1.5 t awka z oparciem
Opis
Kolorowa tawka z oparciem przeznaczona do montazu zewnetrznego. Element stuzacy do
odpoczynku i spokojnej zabawy. Przeznaczona na place zabaw i do zagospodarowania
ogoinodostepnych miejsc odpoczynku, takich jak parki czy osiedla. Siedzisko i oparcie
zamontowano na stalowej ramie.

Dane techniczne
e Wymiary urzadzenia: 1,6 x 0,48 x 0,85 m

Materiaty
¢ konstrukcja ze stali czarnej S235JR oczyszczona w procesie piaskowania. Zabezpieczona przed
korozjg przez cynkowanie i malowanie proszkowe farbami poliestrowymi, odpornymi na UV z
atestem QUALICOAT.
e Elementy ztaczne takie jak $ruby, nakretki, podkiadki wykonane ze stali nierdzewne;.
e Wandloodporne zaslepki $rub wykonane z poliamidu formowanego metoda wiryskowa.

Dopuszcza sig roznice wymiaroéw nie wieksze niz +/- 5%

Charakterystyka uzytkowa

Numer produktu 6033
Wymiary 160 x 48 x 85 cm

mer in2
Kierownik refer
gospodarki przestrzannaj, korunalne
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3.1.6 t awka bez oparcia
Opis
Kolorowa tawka bez oparcia przeznaczona do montazu zewnetrznego. Element stuzacy do
odpoczynku i spokojnej zabawy. Przeznaczona na place zabaw i do zagospodarowania
ogolnodostepnych miejsc odpoczynku, takich jak parki czy osiedla. Siedzisko zamontowano na
stalowej ramie.

Dane techniczne
e  Wymiary urzadzenia: 1,6 x 0,48 x 0,85 m

Materiaty

e konstrukcja ze stali czarnej S235JR oczyszczona w procesie piaskowania. Zabezpieczona przed
korozjg przez cynkowanie i malowanie proszkowe farbami poliestrowymi, odpornymi na UV z
atestem QUALICOAT.

o Elementy ztgczne takie jak $ruby, nakretki, podkiadki wykonane ze stali nierdzewne;j.
e Wandloodporne zaslepki $rub wykonane z poliamidu formowanego metodg wtryskowa.

Dopuszcza sie roznice wymiarow nie wieksze niz +/- 5%

Charakterystyka uzytkowa
Numer produktu 6033
Wymiary 160 x 48 x 85 cm

J5.02.2043,. Jospocrti pstzenne. ko
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3.2 Projektowanej strefy sitowni

3.2.1. Biegacz

Opis

Urzadzenie: Biegacz wptywa na rozwdj zmystu réwnowagi. Oferuje trening zwiaszcza dolnych partii
migsniowych: migsni n6g oraz bioder. Imituje ruch biegu przy minimalnym obcigzeniu stawow.
Urzadzenie przeznaczone dla uzytkownikéw o wzroscie min. 140 cm.

Dane techniczne
e Wymiary urzadzenia: 0,5 x1,67 x 2,0 m
o Strefa bezpieczenstwa: 4,51 x 4,67 m
o Wysokos¢ swobodnego upadku: 26 cm

L]

Dopuszcza sig roznice wymiarow nie wieksze niz +- 5%
Materiaty

e Konstrukcja ze stali czarnej S235JR, oczyszczona w procesie piaskowania. Zabezpieczona
przed korozjg przez cynkowanie i malowanie proszkowe farbami poliestrowymi, odpornymi na UV
z atestem QUALICOAT.

e Tabliczka z anodowanego aluminium. Instrukcja zawiera: * instrukcje o sposobie wykonywania
Cwiczen * informacje o ¢wiczonych partiach migsni * numer normy * numery alarmowe

e Obrotowe zigcze tozyskowe. Lozyska stozkowe, kulkowe oraz wahliwe. tozyska w obudowach
zabezpieczajacych przed dostepem wody. Ztgcza sg bezobstugowe. Lozyska nie wymagaja
okresowego smarowania

e Elementy zlaczne, takie jak sruby, nakretki, podkiadki, wykonane ze stali nierdzewne;.

e Wandaloodporne zaslepki $rub, wykonane z poliamidu formowanego metodg wiryskows.

e Antyposlizgowa ptyta podestowa HDPE o grubosci 18 mm, w kolorze grafitowym. Cechuje sie
maksymalng odpornoscig na czynniki rodowiskowe i wysokiej klasy odpornoscia na $cieranie.

Charakterystyka uzytkowa:

Szerokosé 50 cm
Diugosé 167 cm
Wysokos¢ catkowita 200 cm
Strefa bezpieczenstwa 451 x 467 cm
Wysoko$¢ swobodnego upadku 26 cm

Produkt zgodny z PL-EN 16630:2015 TAK

Nawierzchnie amortyzujace upadek
Z uwagi na wysoko$¢ swobodnego upadku produktu (norma PN-EN 1176-1:2009) dopuszcza
nawierzchnig trawiastg jako nawierzchnie amortyzujaca upadek
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3.2.2. Wahadio

Opis

Urzadzenie: Wahadto aktywizuje migsnie skosne brzucha. Pozwala réwniez usprawnia¢ zmyst réwnowagi
oraz dziata rozluzniajgco. Urzgdzenie przeznaczone dla uzytkownikéw o wzroscie min. 140 cm.

Dane techniczne

L ]

Wymiary urzadzenia: 0,99 x0,76x 2,0 m
Strefa bezpieczenstwa: 3,99 x 4,52 m
Wysokos¢ swobodnego upadku: 32 cm

Dopuszcza sig roznice wymiarow nie wigksze niz +/- 5%

Materiaty

Konstrukcja ze stali czarnej S235JR, oczyszczona w procesie piaskowania. Zabezpieczona
przed korozjg przez cynkowanie i malowanie proszkowe farbami poliestrowymi, odpornymi na UV
z atestem QUALICOAT.

Tabliczka z anodowanego aluminium. Instrukcja zawiera: * instrukcje o sposobie wykonywania
¢wiczen * informacje o cwiczonych partiach miesni * numer normy * numery alarmowe
Obrotowe ztgcze tozyskowe. tozyska stozkowe, kulkowe oraz wahliwe. Lozyska w obudowach
zabezpieczajgcych przed dostgpem wody. Zigcza sg bezobstugowe. Lozyska nie wymagaja
okresowego smarowania

Elementy zigczne, takie jak $ruby, nakretki, podkiadki, wykonane ze stali nierdzewne;j.
Wandaloodporne zaslepki srub, wykonane z poliamidu formowanego metodg wiryskowa.
Antyposlizgowa, ryflowana blacha aluminiowa o grubosci 2 mm.

Charakterystyka uzytkowa:

Szerokosc 99 cm
Diugosc 76 cm
Wysokos$é catkowita 200 cm
Strefa bezpieczenstwa 399 x 452 cm
Wysokos¢ swobodnego upadku 32 cm

Produkt zgodny z PL-EN 16630:2015 TAK

Nawierzchnie amortyzujace upadek

Z uwagi na wysokos¢ swobodnego upadku produktu (norma PN-EN 1176-1:2009) dopuszcza
nawierzchnig trawiastg jako nawierzchnie amortyzujgcg upadek
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3.2.3. Twister siedzacy

Opis

Urzadzenie: Twister siedzgcy umozliwia ¢wiczenia giéwnie $rodkowych partii miesniowych. Wspomaga
aktywnosc stawow biodrowych oraz kregostupa w odcinku ledzwiowym. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz
pozytywnie wplywa na migénie brzucha. Przeznaczony do wykonywana ¢wiczen w pozyciji siedzacej.
Urzadzenie przeznaczone dla uzytkownikdéw o wzroscie min. 140 cm.

Dane techniczne

Wymiary urzadzenia: 0,99 x0,35x 2,0 m
Strefa bezpieczenstwa: 3,99 x 3,35 m
Wysokos¢ swobodnego upadku: 64 cm

Dopuszcza sig réznice wymiarow nie wieksze niz +/- 5%

Materiaty

Konstrukcja ze stali czarnej S235JR, oczyszczona w procesie piaskowania. Zabezpieczona
przed korozjg przez cynkowanie i malowanie proszkowe farbami poliestrowymi, odpornymi na UV
z atestem QUALICOAT.

Tabliczka z anodowanego aluminium. Instrukcja zawiera: * instrukcje o sposobie wykonywania
¢wiczen * informacje o ¢wiczonych partiach migéni * numer normy * numery alarmowe

Obrotowe zigcze tozyskowe. tozyska stozkowe, kulkowe oraz wahliwe. tozyska w obudowach
zabezpieczajgcych przed dostgpem wody. Zigcza sg bezobstugowe. Lozyska nie wymagaja
okresowego smarowania

e Elementy ztaczne, takie jak sruby, nakretki, podkiadki, wykonane ze stali nierdzewnej.
e Wandaloodporne zaslepki $rub, wykonane z poliamidu formowanego metodg wtryskowa.
e Antyposlizgowa plyta podestowa HDPE o gruboéci 18 mm, w kolorze grafitowym. Cechuje sie
maksymalng odpornoscig na czynniki Srodowiskowe i wysokiej klasy odpornoscig na écieranie.
e Plyty oparC i siedzisk z kolorowego tréjwarstwowego polietylenu. HDPE o grubosci 15 mm,
najwyzszej jakosci, catkowicie odporny na wilgo¢ i UV
Charakterystyka uzytkowa:
Szerokosc 99 cm
Dtugosc 35 cm
Wysokos¢ catkowita 200 cm
Strefa bezpieczenstwa 399 x 335 cm
Wysokosé swobodnego upadku 64 cm

Produkt zgodny z PL-EN 16630:2015 TAK

Nawierzchnie amortyzujace upadek

Z uwagi na wysokos¢ swobodnego upadku produktu (norma PN-EN 1176-1:2009) dopuszcza
nawierzchnig trawiastg jako nawierzchnie amortyzujgcg upadek.
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3.2.4. Prasa nozna

Opis

Urzadzenie: Prasa Nozna poprawia muskulature nég, migsnia czworogtowego uda, dwugtowego tydki
oraz migsni brzucha. Urzadzenie przeznaczone dla uzytkownikéw o wzroscie min. 140 cm.

Dane techniczne

Wymiary urzadzenia: 1,26 x0,58x 2,0 m
Strefa bezpieczenstwa: 4,65 x 3,58 m
Wysokos¢ swobodnego upadku: 47 cm

Dopuszcza sig roznice wymiarow nie wigksze niz +/- 5%

Materiaty

Konstrukcja ze stali czarnej S235JR, oczyszczona w procesie piaskowania. Zabezpieczona
przed korozjg przez cynkowanie i malowanie proszkowe farbami poliestrowymi, odpornymi na UV
z atestem QUALICOAT.

Tabliczka z anodowanego aluminium. Instrukcja zawiera: * instrukcje o sposobie wykonywania
¢wiczen * informacje o ¢wiczonych partiach migéni * numer normy * numery alarmowe
Obrotowe ztgcze tozyskowe. tozyska stozkowe, kulkowe oraz wahliwe. £ozyska w obudowach
zabezpieczajgcych przed dostepem wody. Zigcza sg bezobstugowe. Lozyska nie wymagaja
okresowego smarowania

Elementy ztgczne, takie jak sruby, nakretki, podktadki, wykonane ze stali nierdzewne;j.
Wandaloodporne zaslepki srub, wykonane z poliamidu formowanego metoda wtryskowa.
Antyposlizgowa ptyta podestowa HDPE o grubosci 18 mm, w kolorze grafitowym. Cechuje sie
maksymalng odpornoscig na czynniki srodowiskowe i wysokiej klasy odpornoscig na $cieranie.
Plyty oparc i siedzisk z kolorowego tréjwarstwowego polietylenu. HDPE o grubosci 15 mm,
najwyzszej jakosci, catkowicie odporny na wilgo¢ i UV

Charakterystyka uzytkowa:

Szerokosc 126 cm
Dlugosé 58 cm
Wysokos¢ catkowita 200 cm
Strefa bezpieczenstwa 471 x 358 cm
Wysoko$¢ swobodnego upadku 47 cm

Produkt zgodny z PL-EN 16630:2015 TAK

Nawierzchnie amortyzujace upadek

Z uwagi na wysoko$¢ swobodnego upadku produktu (norma PN-EN 1176-1:2009) dopuszcza
nawierzchnig trawiastg jako nawierzchnie amortyzujaca upadek
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3.2.5. Kola tai chi

Opis

Urzadzenie: Kota tai chi to funkcjonaine i proste w obstudze urzadzenie fitness oferujgce trening
ogolnorozwojowy, wzmacniajgce i usprawniajgce gorne partie miesniowe, gléwnie nadgarstki, lokcie oraz
ramiona. Wptywa na poprawe sprawnosci migsni obreczy barkowej. Urzgdzenie przeznaczone dla
uzytkownikéw o wzroécie min. 140 cm.

Dane techniczne
o  Wymiary urzadzenia: 0,87 x1,06 x 2,0 m
e Strefa bezpieczenstwa: 3,87 x 4,04 m
o Wysokos¢ swobodnego upadku: 0 cm

Dopuszcza sig roznice wymiarow nie wieksze niz +/- 5%

Materiaty

e Konstrukcja ze stali czarnej S235JR, oczyszczona w procesie piaskowania. Zabezpieczona
przed korozjg przez cynkowanie i malowanie proszkowe farbami poliestrowymi, odpornymi na UV
Z atestem QUALICOAT.

e Tabliczka z anodowanego aluminium. Instrukcja zawiera: * instrukcje o sposobie wykonywania
¢wiczen * informacje o ¢wiczonych partiach mieéni * numer normy * numery alarmowe

e Elementy ztgczne, takie jak sruby, nakretki, podkiadki, wykonane ze stali nierdzewne;j.
Wandaloodporne zaslepki $rub, wykonane z poliamidu formowanego metodg wiryskowa.
Ptyty opar¢ i siedzisk z kolorowego tréjwarstwowego polietylenu. HDPE o grubosci 15 mm,
najwyzszej jakoséci, catkowicie odporny na wilgo¢ i UV

Charakterystyka uzytkowa:

Szerokosc 87 cm
Dtugosé 106 cm
Wysokos¢ catkowita 200 cm
Strefa bezpieczenstwa 387 x 406 cm
Produkt zgodny z PL-EN TAK
16630:2015

Nawierzchnie amortyzujace upadek
Z uwagi na wysokos¢ swobodnego upadku produktu (norma PN-EN 1176-1:2009) dopuszcza
nawierzchnie trawiastg jako nawierzchnie amortyzujgcg upadek

25.02. 10(3y,
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3.2.5. Rower

Opis

Urzadzenie: Rower wptywa korzystnie na prace serca i caty uktad krazenia. Rozwija gtéwnie dolng czesé
partii mig$niowych, angazujac dodatkowo m.in mieénie brzucha, barki, tricepsy i bicepsy. W przypadku
dolnych partii migsniowych, poprawia sig gtownie ich wydolno$¢ i wytrzymatos¢. Pomaga zredukowaé
ilos¢ tkanki tuszczowej. Urzgdzenie przeznaczone dla uzytkownikéw o wzroscie min. 140 cm.

Dane techniczne
e Wymiary urzadzenia: 0,53 x1,30 x 1,34m
e Strefa bezpieczenstwa: 3,53 x 4,30 m
e Wysokos¢ swobodnego upadku: 77 cm

Dopuszcza sie réznice wymiaréw nie wieksze niz +/- 5%

Materiaty

¢ Konstrukcja ze stali czarnej S235JR, oczyszczona w procesie piaskowania. Zabezpieczona
przed korozjg przez cynkowanie i malowanie proszkowe farbami poliestrowymi, odpornymi na UV
z atestem QUALICOAT.

e Tabliczka z anodowanego aluminium. Instrukcja zawiera: * instrukcje o sposobie wykonywania
cwiczen * informacje o éwiczonych partiach mieéni * numer normy * numery alarmowe

e Elementy ztgczne, takie jak $ruby, nakretki, podkiadki, wykonane ze stali nierdzewne;.

e Wandaloodporne zaslepki $rub, wykonane z poliamidu formowanego metodg wiryskowg.

o Plyty opar¢ i siedzisk z kolorowego tréjwarstwowego polietylenu. HDPE o grubosci 15 mm,
najwyzszej jakosci, catkowicie odporny na wilgo¢ i UV

e Hamulec pneumatyczny. Mechanizm zwiekszajgcy opor wraz ze wzrostem predkosci obrotowe;.
Piyty boczne i pedat wykonane ze stali nierdzewnej

Charakterystyka uzytkowa:

Szerokosé 53 cm
Dtugosc 130 cm
Wysokos¢ catkowita 134 cm
Strefa bezpieczeristwa 353 x 430 cm
Wysokos$¢ swobodnego upadku 77 cm
Produkt zgodny z PL-EN

16630:2015 A

Nawierzchnie amortyzujace upadek
Z uwagi na wysoko$¢ swobodnego upadku produktu (norma PN-EN 1176-1:2009) dopuszcza
nawierzchnie trawiasta jako nawierzchnie amortyzujacg upadek

25,00, 10(8,.
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Opis techiiczny do projektu Qtwante) Strefy Akiywnosei

4. Projektowana dostepnos¢ OSA w tym dostepnoé¢ dia os6b niepeinosprawnych

Przy projektowaniu OSA kierowano si¢ m.in. uwarunkowaniami lokalizacyjnymi zapewniajgcymi
swobodng dostepnos¢ inwestycji dla uzytkownikéw. Usytuowanie OSA na terenie uzytkowanym rekreacyjnie czy
sportowo pozwala na obnizenie kosztow inwestycyjnych poprzez wykorzystanie juz istniejace] infrastruktury
(dojscia, dojazdy, miejsca parkingowe), ale tworzy rowniez integracyjne migjsce spotkan szerszej grupy
uzytkownikdw.

Dostepnos$c terenu, a takze dobor urzgdzen uwzglednia mozliwosé korzystania z obiektu o ograniczonej
zdolnosci poruszania m.in. poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich, osob starszych, dzieci i miodziezy z
ograniczeniami rozwojowymi. Zestaw urzadzen zostat dobrany w sposob umozliwiajacy ich uzytkowanie przez
powyzsze osoby. Do urzadzen integracyjnych dostgpnych rowniez dla osob niepetnosprawnych mozna zaliczy¢:

- tablica zegar

- tablica liczydto

- stolik szachowy (demontaZ jednego stolika, mozliwo¢ podjazdu wozkiem)

- kota tai chi (w zaleznosci od stopnia oraz rodzaju schorzenia)

- twister siedzacy (z pomocg drugiej osoby w zaleznosci od stopnia oraz rodzaju schorzenia)

Z uwagi na zastosowang nawierzchni¢ bezpieczng w postaci trawy naturainej, nalezy mie¢ na uwadze iz
komfort uzytkowania ze strefy zalezy w glownej mierze od jakosci tej nawierzchni. Dlatego nieodzownym jest
utrzymywanie wiasciwej pielegnacii (cigcie, nawozenie, walcowanie, utrzymywanie wiaéciwego nawodnienia gleby,
wertykulacja itp.)

UWAGA!
Wszystkie zdjecia zamieszczone w opracowaniu majg charakter wytacznie pogladowy i moga sie rézni¢

od urzgdzen rzeczywistych
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Inforrmiacia BIOZ do projektu Ofwartej Strefy Aktywnodoi

NAZWA OBIEKTU: BUDOWA OTWARTEJ §TREFY AKTYWNOSCIW
MIEJSCOWOSCI PERZOW

LOKALIZACJA: PERZOW 77A  dz. nr 126/2
RODZAJ ROBOT: BUDOWA OTWRTEJ STREFY AKTYWNOSCI

INWESTOR: GMINA PERZOW
Perzow 2
63-642 Perzow

OPRACOWAL: arch. Radostaw Maciejewski
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