UWAGA MIESZKANCY
NA PYL PM 10 !l

Pyt zawieszony PM 10 jest frakcjg pylu o bardzo
matych rozmiarach $rednicy ziaren - do 10
mikrometrow. Ziarna sg wystarczajgco mate, aby
mogty przenikng¢ gteboko do ptuc.

Giéwnym zrédiem pylu PM 10 w powietrzu jest emisja ze spalania w_indywidualnych systemach
grzewczych paliw statych takich jak wegiel, drewno i biomasa oraz z ruchu drogowego, szczegdlnie z
pojazdéw z silnikami wysokopreznymi bez filtrow czgstek statych. Niekorzystne warunki
meteorologiczne, szczegolnie brak wiatru i inwersja, w znacznym stopniu sprzyjaja kumulowaniu sie
zanieczyszczen przy powierzchni  ziemi i powstawaniu smogu, w _konsekwencji powodujg
przekraczanie wartosci stezen dopuszczalnych zanieczyszczen, szczegodlnie pytu PM 10.

Wptyw pytow na zdrowie ludzi

Pyty mogg stanowi¢ powazny czynnik ’
chorobotwérczy, osiadajg na  $ciankach
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pecherzykow ptucnych utrudniajgc wymiane
gazowg, powodujg podraznienie naskorka i
Sluzéwki, zapalenie gérnych drog
oddechowych oraz  wywotujg  choroby
alergiczne, astme, nowotwory ptuc, gardta i
krtani. Nie istnieje prog stezenia, ponizej
ktorego  negatywne  skutki  zdrowotne
wynikajgce z oddziatywania pytow na zdrowie

ludzi nie wystepuja. Grupg szczegolnie ‘
narazong na negatywne oddziatywanie pytoéw
na osoby starsze, dzieci i osoby cierpigce na
choroby drég oddechowych i uktadu
krwionosnego. Pyt zawieszony PM 10

powoduje zwiekszenie zachorowalnosci na
choroby ukfadu oddechowego.

Dopuszczalne poziomy stezen pytu PM 10 w powietrzu i dopuszczalne czestoSci przekroczen
tych pozioméw:

e Stezenia srednioroczne — 40 ug/m?

e Stezenia 24 — godzinne — 50 ug/m?

o Dopuszczalne czestosci przekraczania stezenia 24-godzinnego w roku — 35 razy

Alarmowy poziom stezen dla pyiu PM 10:
Wartos$¢ progowa informowania spoteczenstwa o ryzyku wystgpienia przez trzy kolejne doby
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych, dla okresu usrednienia 24 - godz. — 200 ug/m?.

Zalecenia dla ludnosci po przekroczeniu dopuszczalnych stezen pylu zawieszoneqo
PM-10 w_powietrzu: 1) $ledzenie informacji podawanych w $rodkach masowego przekazu o
wystepujgcych przekroczeniach wartosci substancji w powietrzu oraz o ryzyku wystgpienia takich
przekroczen, 2) pozostawanie w pomieszczeniach zamknietych osob z przewlektymi chorobami
uktadu oddechowego i z niewydolnoscig uktadu krgzenia, 3) stosowanie sie do zalecen lekarskich i
wiasciwe zaopatrzenie w potrzebne medykamenty, 4) unikanie przebywania na otwartej przestrzeni,
spaceréw z dzie¢mi, w zagrozonych rejonach, 5) ograniczenie duzego wysitku fizycznego na otwartej
przestrzeni np. uprawiania sportu, 6) unikanie wietrzenia pomieszczen, 7) ograniczenie ruchu
samochodowego poprzez korzystanie z innych form komunikacji, np. komunikacji publiczne;j.




