Grypa swin A/H1N1 u ludzi- najczesciej zadawane pytania
Grypa $win jest zakazng choroba uktadu oddechowego $win, wywotywang przez wirus grypy typu A.

Do tej pory przypadki zakazen tym wirusem u ludzi bylty rzadkie, jednakze potwierdzono mozliwos¢ ich
przenoszenia z cztowieka na cztowieka.

Od grudnia 2005 r. do lutego 2009 r. w USA (w 10 stanach) tacznie stwierdzono 12 przypadkoéw zakazen
wirusem grypy $win u ludzi. Od marca 2009 r. potwierdzono przypadki zakazen nowym szczepem
wirusa typu A/H1N1. Wystgpity one w Kalifornii i Teksasie. Obecnie trwa dochodzenie epidemiologiczne
majace m.in. na celu okreslenia zrddta zakazenia.

Co to jest grypa swin ?

Grypa $win jest chorobg uktadu oddechowego $win powodowang przez wirusy grypy typu A. U $win
wirusy te powoduja liczne zachorowania, jednakze $miertelno$¢ na skutek zakazenia jest niska. Wirus
grypy $win typu A/H1N1 zostat wyizolowany po raz pierwszy u swin w 1930 roku.

Jak duzo jest wirusow grypy swin ?

Tak jak i pozostate wirusy grypy, tak i wirusy grypy $win stale ulegaja zmianom. Swinie mogg zosta¢
zakazone przez wirusy grypy ptakow, ludzi i $win. Kiedy dojdzie do jednoczesnego zakazenia swini
wirusami pochodzacymi od réznych gatunkow, moze dojs¢ do reasortacji, w wyniku ktérej powstanie
nowy szczep wirusa. Obecnie od $win izoluje sie gtdwnie szczepy HIN1, HIN2, H3N2 i H3N1.

GRYPA SWIN U LUDZI
Czy ludzie moga zachorowaé na grype swin ?

Zwykle wirusy grypy swin nie zakazajg ludzi. Jednakze wczesniej dochodzito do sporadycznych
przypadkow zakazen, najczesciej na skutek bezposredniego kontaktu z tymi zwierzetami (np. dzieci
bawigce sie blisko zwierzat lub pracownicy ferm). W chwili obecnej stwierdzono jednak
udokumentowane przypadki przeniesienia wiruséw grypy swin bezposrednio z cztowieka na cztowieka.

Jak czesto dochodzi do zakazenia wirusem grypy swin u ludzi ?

Wczesniej amerykanskie CDC otrzymywato zgtoszenia o jednym przypadku rocznie lub co dwa lata, ale
od grudnia 2005 r. do lutego 2009 r. stwierdzono 12 przypadkdéw zakazenia.

Jakie sa objawy grypy swin u ludzi?

Objawy sg podobne do tych towarzyszacych grypie sezonowej, w tym np. gorgczka, ostabienie, brak
apetytu, kaszel. U niektérych osdb wystgpit katar, bdl gardta, nudnosci, wymioty i biegunka.
Czy mozna zarazi¢ sie wirusem grypy s$win przez zjedzenie wieprzowiny?

Nie. Grypa $win nie przenosi sie przez zywnos¢. Nie mozna zarazi¢ sie grypg $win poprzez zjedzenie
miesa wieprzowego i produktow wieprzowych. Jedzenie prawidtowo przygotowanego i poddanego
obrébce termicznej miesa jest bezpieczne.

Jak rozprzestrzenia sie grypa $win?

Grypa moze przenosic sie bezposrednio ze $win na ludzi i z ludzi na $winie. Do zakazenia ludzi dochodzi
najczesciej poprzez bliski kontakt z zakazonymi zwierzetami. Moze réwniez dochodzi¢ do przeniesienia
wirusa z cztowieka na cztowieka.

Jakie leki sa skuteczne w terapii grypy $win u ludzi?

Wyizolowane w USA i Meksyku wirusy grypy $win typu A/H1N1 sg oporne na amantadyne i
rimantadyne, natomiast sq wrazliwe na oseltamiwir i zanamiwir.

Czy wirus grypy $win H1N1 jest tym samym wirusem H1N1 krazacym u ludzi?

Nie. Wirus grypy $win H1N1 rdzni sie genetycznie od wirusa ludzkiego i dlatego tez szczepionki
przeciwko grypie sezonowej mogg nie zapewnic¢ petnej ochrony przed zakazeniem wirusem
odzwierzecym.

NFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO DLA OSOB UDAJACYCH SIE DG
KRAJOW, W KTORYCH STWIERDZONO PRZYPADKI ZAKAZEN WIRUSEM GRYPY SWIN TYP

/

Nalezy bezwzglednie stosowac sie do wszelkich zalecen miejscowej stuzby zdrowia scisle
przestrzegac rezimu sanitarnego, a w szczegolnosci:



« unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi objawy grypopodobne. Kiedy sam
jestes chory zachowuj odpowiednia odlegtos¢ od innych osdb, tak aby chroni¢ je przed
zachorowaniem,

« jesli wystapia u Ciebie objawy grypopodobne (np. podwyzszona temperatura ciata,
ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bdl gardta), pozostain w domu,

« kiedy kaszlesz i kichasz przykrywaj usta i nos chusteczka. To pomoze zapobiec zakazeniu
wirusem innych oséb,

« myj czesto rece woda z mydiem,

« unikaj dotykania oczu, nosa i ust (wirusy i bakterie czesto rozprzestrzeniaja sie gdy
ludzie dotykaja skazonych powierzchni, a potem oczu, nosa i ust).

Ponadto zaleca sie:

« w przypadku wystapienia objawéw chorobowych (np. podwyzszona temperatura ciata,
ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, b6l gardta) — natychmiast skontaktuj sie z
lekarzem.

NFORMACJA Gl;éWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO DLA 0SOB POWRACAJACYCH
KRAJOW, W KTORYCH STWIERDZONO PRZYPADKI ZAKAZEN WIRUSEM GRYPY SWIN TYP

/

W przypadku wystapienia w okresie okoto 10 dni od powrotu do kraju objawéw chorobowych
(np. podwyzszona temperatura ciala, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bdl gardta)
nalezy niezwitocznie udac sie do lekarza POZ, najblizszego szpitala zakaznego lub innej
placowki leczniczej i poinformowac o historii podrozy



